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Activer ses articulations
 Quels acquis des élèves  

devez-vous vérifier ? 
• La tenue du crayon
L’élève tient-il correctement son crayon ? 

droitier gaucher

Non ❯    
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Vidéo

• Le positionnement du cahier 
Le cahier doit être bien incliné, pour avoir le bras 
parallèle à la marge�

droitier gaucher

 Que devez-vous observer  
chez l’élève ? 
• Le pouce 
Le pouce est-il en mouvement lorsque l’élève trace 
un « f » ? Non ❯ Activités p. 10-11. 

• Le poignet 
Le poignet est-il en mouvement lorsque l’élève écrit 
le mot « utilité » ? Non ❯ Activités p. 11-12

• L’épaule 
– L’épaule du droitier s’ouvre-t-elle entre le début et 
la fin de la ligne ? 
– L’épaule du gaucher se ferme-t-elle entre le début 
et la fin de la ligne ? 
Non ❯ Activités p. 13

 Que devez-vous savoir ? 
• Lorsque nous écrivons, trois articulations entrent en 
jeu : 
– le pouce, par un mouvement de flexion-extension. 
Grâce à ce mouvement, il permet de tracer la lettre 
dans sa hauteur. 

– le poignet, par un mouvement de flexion en début 
de mot et d’extension en fin de mot (pour le droitier) 
ou d’extension en début de mot et de flexion en fin 
de mot (pour le gaucher). Grâce à ce mouvement, 
il permet d’enchaîner plusieurs lettres sans lever le 
crayon ni déplacer l’avant-bras. Il favorise donc la 
prise de vitesse en écriture cursive. 

– l’épaule, par un mouvement d’ouverture (pour le 
droitier) ou de fermeture (pour le gaucher). Grâce à 
ce mouvement, elle permet d’espacer les mots les uns 
des autres en suivant la ligne d’écriture horizontale. 

• Lorsque l’élève se trouve en difficulté avec l’écriture, 
il est essentiel de commencer par l’observer en train 
d’écrire.

flexion 
du pouce

extension 
du pouce

ouverture de l’épaule
par mouvement  
du coude

fermeture de l’épaule
par mouvement  

du coude

extension  
du poignet 

droit

extension  
du poignet 

gauche

flexion  
du poignet 
droit

flexion  
du poignet 
gauche
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Les barrières •  
Les gribouillis
Matériel à utiliser :  
un crayon à papier 
ou un critérium. Vous 
pouvez aussi utiliser 
un feutre à pointe 
fine si vous plastifiez 
la fiche d’activités. 
Objectif des activités : 
plier et déplier 
le pouce.
Durée de chaque 
activité : 2 à 3 minutes
Fréquence : tous les jours jusqu’à obtention 
d’un mouvement fluide du pouce.

 Points de vigilance  
❯ La trace

Les barrières
Veillez à ce que l’élève trace d’un seul trait, sans 
reprendre son geste. Vous pouvez lui demander 
d’ajuster ses appuis pour obtenir deux teintes  : 
claire et foncée. 

Les gribouillis 
Veillez à ce que la trace se fasse dans le sens anti-
horaire. C’est le sens prioritaire de notre écriture 
cursive puisque 75 % de nos lettres tournent dans le 
sens inverse des aiguilles.

❯ Les corps des animaux sont ovales et inclinés�  
L’élève utilise en fait son poignet et non son pouce. 
Rappelez-lui alors qu’il doit plier et déplier son 
pouce, en ralentissant.

❯ Les corps des animaux sont trop grands�  
L’élève utilise trop son poignet. Repositionnez la 
main de l’enfant sous l’animal à gribouiller. Lorsque 
le pouce bouge correctement, la taille maximale du 
corps de l’animal est de 2 cm de haut.

Niveau **❯ L’élève a du mal à plier et à 
déplier son pouce lorsqu’il écrit.
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Comment  
l’aider ?

Les fleurs •  
Le bowling •  
Les insectes
Matériel à utiliser : 
un crayon à papier 
ou un critérium. Vous 
pouvez aussi utiliser 
un feutre à pointe fine 
si vous voulez plastifier 
la fiche d’activités. 
Objectif de l’activité 1 : 
plier le pouce.
Objectif de l’activité 2 : 
déplier le pouce.
Objectif de l’activité 3 : plier et déplier le pouce.
Durée de chaque activité : 2 à 3 minutes
Fréquence : tous les jours jusqu’à obtention 
d’un mouvement fluide du pouce.

 Points de vigilance  
❯ Les traits s’inclinent�
En général, cela signifie que l’élève travaille avec un 
mouvement du poignet et non du pouce. Dans ce 
cas, replacez la main de l’élève bien en dessous de 
l’endroit où il doit tracer. Vous pouvez l’encourager 
en lui rappelant de bouger son pouce pendant qu’il 
est en activité. 

❯ L’élève trouve cela difficile�
Proposez à l’élève de réaliser l’activité en utilisant 
un crayon de couleur blanc ou en rentrant la mine 
de son critérium. Ainsi il n’y aura aucune trace, et 
l’enfant pourra se concentrer sur son mouvement 
de pouce. Lorsque l’élève aura pris conscience 
du mouvement de flexion ou d’extension de son 
pouce, il pourra ensuite se concentrer sur la trace 
en elle-même.

Niveau *
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Prénom ................................................................  Date ...................................................

Niveau **Plier et déplier le pouce

 Trace le corps de chaque animal avec ton crayon en pliant et dépliant  
le pouce dans le sens de la flèche.

Les gribouillis

 Colorie les barrières avec ton crayon en pliant  
et dépliant le pouce.

Les barrières
Tu peux appuyer  

plus ou moins fort 
pour obtenir 2 teintes 

différentes.

Fiche  
p� 15
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Prénom ................................................................  Date ...................................................

Niveau *Plier et déplier le pouce

 Trace les tiges des fleurs avec ton crayon en pliant le pouce.

Les fleurs

 Trace un trait de la boule vers la quille avec ton crayon en dépliant le pouce.

Le bowling

 Colorie les insectes avec ton crayon en pliant  
et dépliant le pouce.

Les insectes

Fiche  
p� 14
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