
Enseigner de manière explicite en 
mathématiques ? Je peux le faire !
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On parle de quoi aujourd’hui ?

• Explicite… ça veut dire quoi ?

• L’enseignement explicite… est-ce que ça marche ?

• Faut-il être un super héros ?

• 7 étapes de l’Enseignement Explicite

• Les clés pour mettre en place une méthodologie explicite
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Explicite…
Ça veut dire quoi ?
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Un enseignement explicite c’est quoi / comment ? 
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Deux grandes catégories d’explicitation réalisées par l’enseignant·e :

• explicitation du pourquoi : explicitation des finalités de la tâche 

(apprentissages visés, par exemple)

• explicitation du comment : explicitation des procédures, 

stratégies ou connaissances à mobiliser pour traiter la tâche.

Un enseignement explicite c’est quoi / comment ? 
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Une méthode d’enseignement de type explicite est donc :

Elle vise : 
la réussite du plus grand nombre d’élèves dans leurs 
apprentissages

Elle permet :
• un accompagnement rigoureux du processus 

d’enseignement / apprentissage
• une progression des connaissances visible et lisible par tous 

(élève·s, enseignant·e, parents)
• des séquences d’enseignement structurées en phases
• l’utilisation systématique de feedbacks personnalisés
• des bilans réguliers et des activités différenciées

Elle n’évacue pas :
• La place centrale des savoirs
• La nécessité d’un travail didactique de l’enseignant

Claire, précise, expliquée et positive
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L’enseignement 
explicite…
Est-ce que ça marche ?
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L’enseignement de type explicite* est l’une des méthodes reconnues comme 
très performante dans la littérature scientifique notamment dans le cadre de 
la réussite des apprentissages de tous les élèves.

De nombreuses recherches le confirment, des expériences professionnelles 
aussi.

De nombreux références bibliographiques sont à disposition pour en attester.

* Voir aussi la direct instruction, la pratique du feed-back, le recours aux représentations visuelles et matérielles, la verbalisation, les exemples, 
etc. 
 Lacombe, N., De Chambrier, A.-F., & Dias, T. (2021). Des données probantes au service de l’enseignement différencié des mathématiques. 
Revue De Mathématiques Pour l’école, 236, 13–26

L’enseignement explicite est-ce que ça marche ? 
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L’enseignement explicite…

Est-ce que c’est possible pour tout enseignant·e ?

ou faut-il être un   
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Un enseignant guidant, proche de l’élève et de ses apprentissages :
- il intervient chaque fois que nécessaire, 
- il donne de nombreux exemples, 
- il utilise beaucoup de représentations pour illustrer les concepts, 
- il fait très souvent verbaliser les élèves,
- il valorise constamment les réussites.

C’est donc une posture exigeante principalement 
orientée vers un étayage adapté.

Posture de l’enseignant 
dans une méthodologie de type explicite
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Parler plutôt de niveau de guidance (vs guidage)

Bocquillon, M., Bissonnette, S., & Gauthier, C. (2019). Faut-il utiliser l’enseignement explicite en tout temps? Non... mais oui!. 
Apprendre et enseigner aujourd’hui, 8(2), 25-28.

Posture de l’enseignant 
dans une méthodologie de type explicite
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En gros, ça consiste en quoi de faire sa 
classe avec une méthode de type explicite ?

7 étapes de l’Enseignement Explicite

Des clefs pédagogiques pour réussir
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Consolidation

Préparation Interactions

D’après Madeline Cheek Hunter (1916–1994), créatrice du Instructional Theory Into Practice (ITIP)
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Mise en situation
Modelage

Pratique guidée

Pratique autonome

Objectivation

Révisions

Évaluations

Les 7 étapes de l’Enseignement Explicite
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Du simple au complexe

Découverte 
accompagnée

Présentation objectif et 
rappels des pré-requis

Entraînement autonome 
et adapté

Je retiens bien

Mise en évidence des 
connaissances acquises

Refaire pour 
consolider
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Mise en situation Modelage

Pratique 
guidée

Pratique 
autonomeObjectivation

Révisions

Evaluations

Th Dias /



Interactions élève·s / enseignant·e

Interactions

Modelage

Pratique guidée

Pratique autonome
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L’enseignant·e présente le contenu d’apprentissage d’une façon précise et 
concise, à l’aide d’exemples et de contre-exemples, en vue de favoriser un 
niveau de compréhension le plus élevé possible. 

Elle·il « met un haut-parleur sur sa pensée » en verbalisant aux élèves les 
liens effectués pour comprendre la tâche, les questions qu’elle·il se pose, 
ainsi que les stratégies sollicitées pour la réaliser.

Modelage

Interactions élève·s / enseignant·e
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Interactions élève·s / enseignant·e

Modelage
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Les élèves réalisent, en groupes et avec l’enseignant·e, des tâches 
semblables à celles qui ont été montrées lors du modelage. 

Durant cette étape, l'enseignant·e vérifie la compréhension des élèves en 
prenant soin de les interroger régulièrement durant la réalisation des tâches. 

Deux éléments clés orientent la phase de pratique guidée :
• le questionnement par l’enseignant : il doit être fréquent et la rétroaction 

constante, 
• l’exécution d’un nombre suffisant d’exercices par les élèves : elle doit 

permettre d’atteindre un seuil élevé de réussite.

Pratique guidée

Interactions élève·s / enseignant·e
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Interactions élève·s / enseignant·e

Pratique guidée
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Elle permet à l'élève d’augmenter sa compréhension jusqu'à l'obtention d’un 
niveau de maitrise le plus élevé possible. Ce niveau est atteint grâce aux 
multiples occasions de s’exercer. Cela permet d’améliorer l’organisation des 
apprentissages en mémoire à long terme et d’en assurer la fluidité et 
l’automatisation.

L’automatisation facilite leur rétention et leur rappel éventuel et libère ainsi la 
mémoire de travail qui pourra, éventuellement, se consacrer à des aspects plus 
complexes d’une tâche d’apprentissage

Pratique autonome

Interactions élève·s / enseignant·e
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Interactions élève·s / enseignant·e

Pratique autonome
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Des clés 

Pour mettre en place une méthodologie explicite
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Enseigner de manière explicite ne consiste pas à faire de 
l’Enseignement Explicite (au sens unique de ses concepteurs) une 
méthode unique de travail* dans tous ses principes et ses 
recommandations. 

Chacune, chacun peut commencer par certains dispositifs, 
certaines démarches qui lui paraissent adaptés à son contexte.

* Tout enseignement consistant à appliquer des procédures est insuffisamment émancipateur en termes de 
développement professionnel.

Des clés pour mettre en place une méthodologie explicite
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• Assurer un taux élevé de réussite dans les apprentissages

• Donner du soutien à l’apprentissage (scaffolding)

• Utiliser un langage clair et précis

• Expliquer, illustrer, montrer

• Donner de nombreux feedbacks

• Favoriser des modalités de regroupement efficaces

• Vérifier (systématiquement) la compréhension

• Maximiser le temps d’apprentissage scolaire

Des clés pour mettre en place une méthodologie explicite
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Des clés pour mettre en place 
une méthodologie explicite
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Pascal Bressoux, L'enseignement explicite, de quoi s'agit-il, comment ça marche et à quelles 
conditions? CSEN, juin 2022

IFÉ, Enseigner plus explicitement, l’essentiel en 4 pages, janvier 2016 IFE, Enseigner plus 
explicitement, pourquoi, qui ? quand ? quoi ? où ? Table ronde avec Sylvie Cèbe, Jacques Bernardin et 
Patrick Rayou

centre-alain-savary.ens-lyon.fr/ressources/theme-1-perspectives-pedagogiques-
et-educatives/realiser-un-enseignement-plus-explicite/enseigner-plus-
explicitement-un-dossier-ressource

https://centre-alain-savary.ens-lyon.fr/CAS/education-prioritaire/ressources/theme-1-perspectives-
pedagogiques-et-educatives/realiser-un-enseignement-plus-explicite/enseigner-plus-explicitement-un-
dossier-ressource

Bibliographie et Webographie

Th Dias /

https://centre-alain-savary.ens-lyon.fr/CAS/education-prioritaire/ressources/theme-1-perspectives-pedagogiques-et-educatives/realiser-un-enseignement-plus-explicite/enseigner-plus-explicitement-un-dossier-ressourcehttps:/centre-alain-savary.ens-lyon.fr/CAS/education-prioritaire/ressources/theme-1-perspectives-pedagogiques-et-educatives/realiser-un-enseignement-plus-explicite/enseigner-plus-explicitement-un-dossier-ressource
https://centre-alain-savary.ens-lyon.fr/CAS/education-prioritaire/ressources/theme-1-perspectives-pedagogiques-et-educatives/realiser-un-enseignement-plus-explicite/enseigner-plus-explicitement-un-dossier-ressourcehttps:/centre-alain-savary.ens-lyon.fr/CAS/education-prioritaire/ressources/theme-1-perspectives-pedagogiques-et-educatives/realiser-un-enseignement-plus-explicite/enseigner-plus-explicitement-un-dossier-ressource
https://centre-alain-savary.ens-lyon.fr/CAS/education-prioritaire/ressources/theme-1-perspectives-pedagogiques-et-educatives/realiser-un-enseignement-plus-explicite/enseigner-plus-explicitement-un-dossier-ressourcehttps:/centre-alain-savary.ens-lyon.fr/CAS/education-prioritaire/ressources/theme-1-perspectives-pedagogiques-et-educatives/realiser-un-enseignement-plus-explicite/enseigner-plus-explicitement-un-dossier-ressource


Merci pour votre attention !

Pour découvrir

Rejoignez le groupe Facebook 
d’échange et d’entraide !
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